PE DOI MU BAO VE

Di xe dap la phuang tién di chuyén thich thu va
lanh manh. Truéc khi cho xe lan banh, thi muc tiéu
phai la su an toan cho ban!

Doi ma bao vé sé giam dugc chan thuong dau khi di xe dap,
xe gan may, truot van hay trugt bang. Luat California quy dinh
nhimng ngudi dudi 18 tudi phai doi ma bao vé vira ding ¢ va
cai day ma khi thuc hién cac hoat dong trén. Tat cd moi ngudi,
ké ca cac phu huynh déu phai doi mi bao vé mai lan di xe dap.
HAY TAP THANH THOI QUEN!

M bao vé phai vira van thi masi giam chan thuong dau mot
cach hiéu qua trong tai nan xe. Hay theo bén budc don gian
sau dé doi ma cho vifa van: VUA KHIT. MAT, TAI, MIENG.
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VUA KHIT

« Diéu chinh suic cang clia cac quai
& phia sau m{ bao vé hodc thay
thé cac miéng dém 16t bén trong
m cho dén khi mi vira khit xung
quanh dau cda ban.

* Néu mi khong vira khit xung
quanh dau thi ma sé khéng bao vé
ban khi xay ra tai nan. Cé thé ban
phai mua mét cdi ma c6 c& khac
va nén nghi dén loai mi c6 thé
diéu chinh dugc suic cang.

TAI

« Diéu chinh cac day cai dé day
tao thanh chr“Y"” ngay dudi hai
tai cta ban.

Dudi day la nhiing dé nghi dé chon ding loai ma béo vé
cho nhing hoat déng pho bién:
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* Dat ma trén dau & vi tri ma
ban c6 thé nhin thady vanh
ma khi nhin én.

* Khodng cach gilta Ibng may
va vanh mi khong dugc qua
bé ngang clia hai ngon tay.

MIENG

* Diéu chinh day cai dugi cam
dé khoang cach gilra cam va
day khéng qua hai ngén tay
khi day da duagc cai chat.

¢ Khi doi m( vta khit, ban phai
van c6 thé ha miéng thoai mai
khi day da cai chat.

LO1 KHUYEN

Thay mi bao vé mai néu né da qua mét tai nan hodc ci
hon 4 nam.

Khong bao gid mua mi bao vé cii da qua x dung réi.
Khi di mua mi bdo vé mdi, ban nén dan con theo dé
chon dung kiéu va dung ¢ cho con cla ban.

Tim loai m(i ¢6 nhan chiing nhan cda Uy Ban San Pham
An Toan cho Nguai Tiéu Thu (CPSC).

Lay non ra trudc khi d6i ma bao vé.

MiiBdoVé cho Xedap  MiiBao Vé PaThé thao ]
Di xe dap Truot Van Bay gid ban da biét cach d6i ma bao vé thi ban phai doi
Di xe ggn may Di xe gin may m0 moi lan di xe dap, tuan theo luat giao théng, va chuic
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Trugt Bang Truot Bang ban VUI VE!
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